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KRIIS




Arenguline kriis – Normaalse arenguga kaasnev, üldjuhul kulgeb häireteta, möödub.

Kuhjunud stress – Pikaajalise psüühilise pinge tulemus, mingil momendil vallandub kriis.

Kaob usaldus maailma ja täiskasvanute vastu. Vajab abistavat sekkumist, sotsiaalse keskkonna uurimist/muutmist, mis on olnud kriisi põhjustajaks (suhted peres, koolis, sõpradega jms.)

Traumaatiline kriis – Ootamatu õnnetusjuhtumi, haiguse, lähedase inimese kaotuse 
üleelamine. Vajab pere toetust juhtunuga toimetulekuks, vajadusel kriisi –


spetsialisti abi.

KAOTUS

Reaalne sündmus, mille tagajärjeks on kellegi lähedase surm, kadunuks jäämine, lahku minek, ära kolimine, töötuks jäämine, tervise kaotus. Oluliseks kaotuseks võib olla, eriti noorukieas, väärtuste, ideede, tähtsate asjade kaotus.

LEIN

Normaalne kaotusele järgnev psüühiline reaktsioon. Emotsionaalne vastus kaotusele, mis sisaldab nii kurbust, meeleheidet, viha kui igatsust. On pikemaajaline protsess ja loomulik osa elust.

LEINAMINE

Oma sisemise leinatunde väljendamine väljapoole. See on leina kultuuriline, traditsiooniline ja rituaalne väljendus (näiteks matused).

PSÜÜHILINE TRAUMA

Elujuhtumid, mis jäävad tavakogemusest väljapoole. Traumade puhul ei tööta tavalised toimetulekumehhanismid, mida oleme harjunud kasutama eluprobleemidega hakkama saamiseks. Meie turvalisusetaju on rängalt kannatada saanud.

Trauma puhul võivad tunded blokeeruda, parem on mitte tunda, mitte mõelda tunnetest. Raske on juhtunut meenutada ja läbi töötada.

Iga kriisiga kaasneb muutus.

Kui pingeid või üleelemisi ei töötata läbi, kui laps jääb üksi ja 

ilma eakohasest toetusest, võib see viia raskusteni edasises arengus.

Kui kriis läbitakse edukalt, tugevdab see isiksust ja laps areneb uuele etapile.

LEINA 4  ASPEKTI:

1. Sisu – tegelik sündmus, mis juhtus

2. Tähendus – need erilised, sageli teadvustamata tunded, mida see sündmus äratab

3. Isiksus – arengutase, temperament ja reageerimisviis 

4. Toetus – lähedaste ja oluliste inimeste olemasolu

LEINA 4  ETAPPI:

1. Eitamine või šokk

2. Reageerimine – kurbus ja igatsus, pettumine ja viha, kaos ja meeleheide, süüdistused, hirmud

3. Läbi töötamine –juhtunuga leppimine, toimunu mõistmine ja integreerimine 

4. Ümberorienteerumine – kohanemine, edasiste plaanide tegemine

LEINA 4  ÜLESANNET:

1. Mõista ja katsuda aru saada, et kaotus on tõsiasi

2. Tunda ära ja väljendada juhtunuga seotud tundeid ja reaktsioone

3. Kohaneda eluga ilma lahkunud isikuta, taluda tühjust, meenutada

4. Leida uus suhe lahkunu ja enda vahele ning õppida elu edasi elama

LAPSED JA LEIN

· Laste lein erineb täiskasvanu omast

· Leinaprotsessi mõjutavad kognitiivne ja sotsiaalne areng

· Laste võime leppida ja probleeme lahendada erineb täiskasvanu omast

· Lapsed pöörduvad erinevatel arenguetappidel leina juurde tagasi

LAPSED KUI UNUSTATUD LEINAJAD

· Täiskasvanud on ise leinas
· Puudulikud teadmised ja ekslikud arusaamad
· Lapsed säästavad täiskasvanuid
LEINALE JÄRGNEV

· Kindlustunne on kadunud. Laste meeleolu vaheldub, nad muutuvad tundlikuks ja kergesti ärrituvaks

· Lapsed jäävad sageli omapead. Nendega räägitakse vähe, neile ei selgitata toimuvat. Tühimikud täidavad nad oma fantaasiatega.

· Lastel võib esineda tugevad tundeid, mis neid hirmutavad.

· Laste ellu tuleb mitmeid muudatusi

· Lapsed võivad esmakordselt kokku puutuda abstraktsete mõistete ja raskete selgitustega

· Üleelamised väljenduvad kõige rohkem käitumises, õppeedukuses, suhetes

NELI MÜÜTI LAPSE LEINA KOHTA

1. müüt - Lapsed ei leina

Tegelikult - 


· Lapsed leinavad jupi kaupa, kurbus vaheldub rõõmuga mitu korda päevas

· Lein tuleb tagasi laste arenedes

· Lapsed ei mõista, et nad leinavad, ei saa aru tunntest, mis neid valdavad ja ei oska neist rääkida

2. müüt – Lapsed ei puutu kokku kaotusvaluga

Tegelikult –

· Lapsed puutuvad leinaga kokku igapäevastes tegevustes – koolis ja  trennis läbi hinnete ja võistlussituatsioonide, enesehinnangu, suhete; kodus läbi kontrolli, mõistmise, turvalisuse, muutunud peresuhete

· Üks seitsmest lapsest kaotab vanema enne 10. eluaastat (Suurbritannia)

3. müüt – Lapsepõlv on kõige õnnelikum aeg inimese elus

Tegelikult –

· Lapse elus on erinevad arengustaadiumid

· Iga arengustaadiumi iseloomustab pidev muutus mõtlemise, tunnete ja keha arengus

· Peaaegu iga eluvaldkond läbi nende arengustaadiumide on kontrollitud asjaolude poolt, mis on lapse mõlusfäärist väljas

4. müüt – Laps ei saa juhtunust aru, laps unustab

Tegelikult –

· Laps, eriti väikelaps ei oska oma tunnetele nime anda

· Lapse leinale ei jäeta tihti ruumi täiskasvanute kõrval

MIDA LAPS VAJAB, ET END HÄSTI TUNDA

Järjepidevust – laps tahab, et kõik asjad oleks endised.

Mida noorem laps, seda olulisem on, et säiliks endine elurütm, rutiin igapäeva tegemistes. Soovitav on teha nii vähe muudatusi kui võimalik ja ainult sel juhul, kui need on vältimatud. Võimalikult kiiresti tuleb tagasi minna kooli, lasteaeda ja muude harjumuspäraste tegevuste juurde.

Selgust – laps tahab aru saada, mis temaga ja tema ümber toimub.

Last tuleb kaasa haarata. Anna lapsele eakohast selgitust ja informatsiooni nii palju kui võimalik. Avatud emotsionaalne kontakt on väga oluline, aita lapsel leida sõnu oma tunnetele.

Iseenda mõistmist – arusaamist enda kehas ja meeltes toimuvast.

Mis minuga toimub? Kas ma lähen hulluks? Kas see jääbki nüüd nii?

Aita lapsel aru saada sellest, mis temaga lahti on.

Normaliseerimist – Laps võib tunda end üksinda, mahajäetuna.


Selgita, et see, mis temaga toimub on normaalne selles mittenormaalses olukorras.

Võimalust end väljendada – tunnete ja mõtete väljendamise erineval viisil.


Joonistamine, muinasjutud, rituaalid, sportimine, tantsimine, muusika kuulamine, 


päeviku pidamine. Rääkimine.

